
#manieterra

Le mani dei contadini 
raccontano...



a story by
Ughetta Bogliolo

Quello di Antonella verso la terra è amore, ereditato dalla madre e 
coltivato con rispetto, orientando tutte le sue scelte verso la viticoltura 
biologica, nutrendo la terra in modo naturale, proteggendola con 
inerbimenti e lasciando spazio alla preziosa biodiversità. Questo amore e 
questo rispetto danno valore alle sue viti, da cui ricava uve meravigliose.

#manieterra ANTONELLA
Serdiana (CA)  39 anni

ascolta la colonna sonora



a story by
Elena Salerno

Una volta raggiunta la pensione si è potuto dedicare a tempo pieno alle 
sue vigne, ai conigli e alle galline, da qualche giorno mio nonno non cʼè 
più e adesso sono i suoi figli a continuare il suo lavoro, producendo il vino 
e accudendo gli animali secondo la tradizione.

#manieterra GIOVANNI PAOLO
Sambatello (RC) 78 anni

ascolta la colonna sonora



a story by
Dario Russo

L'allevamento gestito con i genitori la porta da luglio a settembre in 
malga, a quasi 2000m, dove vacche, capre e pecore si nutrono dei ricchi 
pascoli. Tale alimentazione permette di caseificare ottenendo ottimi 
prodotti, dal burro di panna fresca al formaggio più o meno stagionato.
Al ruolo economico dell'azienda si affianca quello fondamentale di 
mantenere i pascoli della valle e i paesaggi che tanto fanno amare le Alpi.
La passione si vede, soprattutto quando si fanno 3 ore di salita per 
controllare le manze a 2700m!

#manieterra VALENTINA 
Val Bighera (BS)  24 anni

ascolta la colonna sonora



a story by
Giacomo Ligato

Un agricoltore che dà animo e corpo per la produzione di prodotti Bio per 
uso familiare.

#manieterra FILIPPO 
Cardeto (RC) 59 anni

ascolta la colonna sonora



a story by
Michela Cutellè

Insieme ai fratelli Francesco (26) e Fabrizio (19), gestisce lʼazienda 
agricola ereditata dal papà, cui sogno era far primeggiare lʼannona di 
Reggio Calabria. 

#manieterra PAOLO
Catona (RC) 22 anni 

ascolta la colonna sonora



a story by
Alessandra Parisi

La passione ereditata dal padre e lʼattaccamento alla terra hanno spinto il 
giovane Silvio a intraprendere, a soli ventʼanni, la vita da agricoltore 
nellʼazienda di famiglia. Il suo tesoro più grande sono i kiwi gialli (o 
golden kiwi): quella della sua famiglia è lʼunica coltivazione in tutta la 
Calabria. Questo prezioso frutto dorato è particolarmente zuccherato e 
morbido, inoltre contiene numerose fibre e vitamina C.

SILVIO 
Montalto Uffugo (CS) 22

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Valeria Di Gioia

Dalla riscoperta dei frutti antichi e delle erbe officinali nascono le 
confetture e i liquori. Si fondono tradizione e innovazione, arte e 
passione.

ANGELA  
Torrecuso 47 anni 

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Samantha Armando

Per tutti lei è Ida, per me è semplicemente nonna. Da una vita alleva 
bovini da latte e  trasforma il latte delle sue vacche in formaggi genuini 
come si facevano una volta.

IDA 
Venatus (TO) 71 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Francesca Castaldi

Con queste mani Tommaso si dedica alla terra portando avanti l'attività di 
famiglia. I frutti del suo lavoro sono prodotti genuini che rispecchiano i 
sapori dell'isola.

TOMMASO 
Serrara Fontana (NA) 33 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Romulo Francisco

La sua passione per le piante aromatiche ha fatto si che sua figlia apra il 
suo negozio di erboristeria.
Fornisce la sua produzione per l'industria farmaceutica.
e una imprenditrice d'imitare ,da sola con il suo allievo gestisce la sua 
Tenuta a Ponte Vico.

ROSA 
Ponte Vico (CR)  65 Anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Matteo Falchetti

L'amore reciproco unito a quello per il territorio è sempre stato il valore 
più importante da tramandare. Così, da fatica e passione nacque il loro 
sogno. Un agriturismo dove Cibo genuino, bel paesaggio e calorosa 
accoglienza si tramutano in Bene comune.

ROMEO E ANNAMARIA 
S. Terenziano (PG) 67 e 61 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Lorenzo Spedo

Dopo la laurea in scienze agrarie ha scelto una vita che concilia la 
passione per lʼagricoltura e quella per la cucina creando un vivaio 
specializzato in piante e fiori eduli. Il ricercato assortimento di vegetali 
disponibili presso Res Naturae fa di questa attività unʼimpresa unica e 
innovativa.

MARIA 
Introbio (LC)  26 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Giuseppe Picerno

Già da piccolo Pietro aiutava suo padre e suo fratello maggiore 
nell'azienda agricola di famiglia. Oggi possiede un'azienda agricola a 
indirizzo prevalentemente cerealicolo e si dedica inoltre alla coltivazione 
di prodotti ortofrutticoli seguendo tecniche di agricoltura moderna e 
conservativa. Dalla sua splendida terra vengono fuori prodotti eccezionali, 
frutto di un duro lavoro e di una passione che va oltre l'immaginazione.

PIETRO  
Poggiorsini (BA) 54 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Marika De Angelis

Fin da piccolo aiutava il papà nel coltivare la terra e crescendo ha 
maturato sempre più curiosità nel capire i processi e i fondamenti della 
natura. Oggi da studente universitario spinge gli agricoltori della sua zona 
verso un'agricoltura sostenibile.

NICOLA 
Campobasso (CB) 23 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Marianna Micciolo

Mio padre da trent'anni ha un'azienda agricola, in particolare si occupa di 
produzione di olio Ravece analizzato nei laboratori dell'Unisannio e 
perfettamente compatibile con i parametri dell'extravergine. 
La sua passione ha mosso la mia voglia di scoprire "la terra" attraverso i 
miei studi.

GIUSEPPE 
Carife (AV) 57 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Mara Torchia

Ecco le sue mani...dimostrano una passione che dura da sempre: la cura 
della terra, l'amore per le pecore Sarde...fanno di lui un imprenditore 
semplice ma orgoglioso dei suoi frutti..

GIOVANNI
Amato (CZ) 46 anni

ascolta la colonna sonora

#manieterra



a story by
Mariagrazia Provenzano

In una terra imprevedibile, come la Calabria, le caprette di Enrico sono 
pronte a tutto, anche ad arrampicarsi e a fare escursioni. Sì perché, oltre 
a produrre formaggi freschi e stagionati (godendo della materia prima: 
latte di capra), Enrico è una guida escursionistica che porta con sé le sue 
capre, facendo "packgoats". Le capre diventano, così, un'ottima 
compagnia e un pratico zaino.

ENRICO
S. Marco Argentano (CS) 41 anni 

ascolta la colonna sonora

#manieterra
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